
通榆县教师进修学校

关于下发《2026 年小学语文、数学教师业

务能力竞赛活动》的通知

全县各小学及一贯制学校小学部：

为提升我县小学语数教师专业素养与教学基本功，以

赛促训、以赛促研、以赛育才，我县将举办通榆县 2026 年

小学语文、数学教师业务能力竞赛。

本次竞赛具体事宜详见附件，请各学校认真阅读，按

要求组织报名与参赛工作。

附件：2026 年小学语文、数学教师业务能力竞赛活动方

案

通榆县教师进修学校

2026 年 4 月 14 日



附件：

一、指导思想

为切实落实教师进修学校年度工作要点，全面提升我

县小学语文、数学教师专业素养与教学基本功，坚持以赛

促训、以赛促研、以赛育才。

活动严格遵循为基层教师减负相关规定，坚持教研导

向、自愿参与、不增加额外负担、不影响正常教育教学秩

序，分学期、分学科规范有序开展。

二、参赛对象及名额

1. 参赛对象：全县独立小学、一贯制学校小学部在职

语文、数学专任教师。

2. 名额分配：该学科在岗教师总数在 20 人以下推荐

1 人，20 人及以上推荐 2 人。

3. 报名方式：以学校为单位，按指定日期，上报参赛

教师报名表至指定邮箱。（报名表以学校名命名）

小学语文：4 月 22 日前报送至 105949706@qq.com

小学数学：9 月上旬，具体时间另行通知。

4. 参赛原则：坚持学校统筹、教师自愿，不强制、不

摊派、不搞全员备考，不影响学校正常教学安排。

三、竞赛时间安排

1. 小学语文教师业务能力竞赛

mailto:105949706@qq.com


2026 年 5 月 28 日（星期四），教师进修学校 502 室，

7:50 前签到。

2. 小学数学教师业务能力竞赛

2026 年 9 月进行，具体时间另行通知。

四、竞赛内容及分数设置

总分均为 100 分，按综合得分排序确定获奖等次。

（一）小学语文

1.粉笔字书写（现场书写古诗）：20 分

2.课文朗诵：20 分

3.学科专业知识与业务能力笔试：60 分

（二）小学数学

1.现场板书设计及书写：40 分

（1）现场板书设计：20 分

（2）板书书写：20 分

2.学科专业知识与业务能力笔试：60 分

五、竞赛流程及奖项设置

（一）竞赛流程及注意事项

流程一：统一进行闭卷考试，笔试时间为 70 分钟。

流程二：统一进行粉笔字书写。统一使用主办方提供

的黑板、粉笔，参赛教师自带尺子、板擦，不得自带特殊

工具，小学语文学科时限为 10 分钟内完成。小学数学学科

板书设计及书写时限为 20 分钟。

流程三：语文科朗诵竞赛。

（二）奖项设置及结果运用



1.获奖总比例不低于 50%。

2.优先推荐参加各级培训、示范课、送教下乡、课题

研究等。

六、现场技能评分细则

详见附表

七、笔试命题内容

（一）小学语文笔试（60 分）

1. 课程标准（5 分）：学段目标、教学理念、教学与

评价建议等。

2. 学科基础知识（20 分）：语言文字积累、文本解读、

文学常识等。

3. 教育时政与理论（5 分）：新时代教育家精神、教

育热点、师德师风等。

4. 微型教学活动设计（20 分）：依据给定课文，完成

一个亮点教学活动设计和一组分层作业设计。

5. 教学思辨论述题（10 分）：围绕教学中看似矛盾的

话题展开论述，体现教育理念与逻辑表达。

（二）小学数学笔试（60 分）

1. 课程标准（10 分）：课程理念、课程目标、课程内

容等。

2. 学科基础知识技能（20 分）：核心知识、解题能力、

画图能力（画图所需彩笔、圆规等由参赛教师自备）。

3. 教学设计及作业设计（30 分）：针对所给教材（小

学数学上册教材）的新授内容设计相应活动，要求突出重



点，突破难点，有效达成教学目标，并完成本节的分层作

业设计。

八、工作纪律与监督

1. 命题、制卷、阅卷实行封闭管理，严格保密。

2. 全程接受监督，确保公平、公正、公开。

3. 对违规违纪行为，一经查实，严肃处理。

附表 1：小学语文粉笔字评分标准

附表 2：小学语文朗读评分标准

附表 3：小学数学板书设计与书写评分标准

附表 4：竞赛报名表



附表 1：

小学语文粉笔字评分标准

评价维度 分值 评分标准

书写规范准确 6 分

无错别字、无涂改，笔顺正确；笔画清晰、

力度适中

单字结构间架 5 分

重心平稳、比例协调；疏密匀称，偏旁规

范

整体章法布局 5 分

行列整齐，字距行距适中；版面整洁、布

局均衡

书写技能与美感 4 分
书写流畅自然；端庄大方，具备课堂示范

性

总分 20 分，书写内容为《游园不值》正文，时间为 10 分钟。



附表 2：

小学语文朗诵评分标准

评价维度 分值 评分标准

朗诵基本功 10分

读音准确，无错漏添字；普通话标准；语

速恰当、断句合理

情感语调表达 6 分

语调自然、抑扬顿挫得当；情感贴合文本；

重音突出、感染力强

仪态与流畅度 4 分

仪态大方、精神饱满；语气适宜课堂；朗

读流畅无明显卡顿

总分 20 分，内容出自四年级下册教材中的课文，提前 3 分

钟抽签。



附表 3：

小学数学板书设计与书写评分标准

评价维度 分值 评分标准

板书

设计

目标与重难点 5分

紧扣目标；重点突出、难点清晰；符

合认知规律

结构逻辑层次 5分

板块清晰、条理分明；推导完整、逻

辑严谨

教学启发性 4分 便于理解；突出思维训练与课堂生成

简洁实用性 4分 内容精炼；利于互动示范、不冗余

设计创新性 2分 板书设计新颖独特、有创新性

板书

书写

规范准确 5分

数字、符号、公式等规范无误；汉字

书写规范

工整美观度 5分 字体大小适中，端正规范

版面布局 5分 排版整齐；版面整洁；重点突出

课堂示范性 5分

书写流畅；节奏合理；符合教学示范

要求

总分值 40 分，内容出自人教版小学数学 1-6 年级上册教材。

时间为 20 分钟。



附表 4：

2026 年小学语文、数学教师业务能力竞赛活动报名表

学校：（盖章） 2026 年 月 日

序号 姓名 出生年月 任教年级 学科

1

2


